
Was	  kosten	  27	  VOLLREIFE	  Obst,	  Gemüse	  und	  Beerensorten,	  	  
wenn	  Sie	  diese	  täglich	  kaufen	  würden?	  	  

 Concord Trauben  
(amerikanische rote Traubensorte) 

Himbeeren 

Moosbeeren  
(Cranberries) 

Rote und schwarze Johannisbeeren 

Brombeeren 

Blaubeeren 

Heidelbeeren 

Holunder- 
beeren 

Wie	  viele	  PorHonen	  Obst,	  Gemüse	  und	  Beeren	  haben	  Sie	  HEUTE	  gegessen? 	   	  	  	  	   	  _____	  

Wie	  viele	  PorHonen	  Obst,	  Gemüse	  +	  Beeren	  haben	  Sie	  GESTERN/VORGESTERN	  gegessen? 	  _____	  

	  Was	  sagt	  die	  „Kampagne	  5	  am	  Tag“	  der	  WHO? 	   	   	   	   	  _____	  

…und	  was	  bedeutet	  das	  täglich	  /	  pro	  Woche	  in	  kg	  für	  	  Sie? 	   	   	   	   	  _____	  

Woher	  bekommen	  Sie	  das	  ganze	  Jahr	  	  
VOLLREIFES	  Obst,	  Gemüse	  und	  Beeren? 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	  	   	   	  _____	  

Was	  haben	  Sie	  heute	  an	  vollreifem	  &	  rohem	  Obst/Gemüse	  gegessen?	  



VOLLREIFES	  Obst,	  Gemüse	  und	  Beeren	  ist	  die	  einzige	  	  
sinnvolle	  ErnährungsopHmierung	  auf	  Dauer.	  


