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SPORT 12 Influence of Mixed Fruit
NUTR|T|ON and Vegetable

B | Concentrates on Redox
Homeostasis and
Immune System of
Exercising People

Manfred Lamprecht, Georg Obermayer
and Wermner Seebauer




Universitat Birmingham, England

Forschungsfrage: Kann Juice PLUS+ die Lebensqualitat nach
einer Weisheitszahnoperation verbessern?

Endpunkte: Trismus, Schmerzempfinden, Verwendung
von Schmerzmedikamenten

Design: Plazebo-kontrolliert, randomisiert, doppel-blind,
11 Wochen, 183 Patienten, Manner/Frauen

Ergebnisse: In der Woche nach der OP signifikante Verbesserung
der “Quiality of Life” (z.B.: Trismus, Schmerz)

Publikation: 2016



Universitat Cambridge, England

* Forschungsfrage: Kann Juice PLUS+ kardio-vaskulare
Funktionen und Stoffwechselparameter in tbergewichtigen
und adipdsen Personen verbessern?

Endpunkte: Gefal3elastizitat und —verkalkung, Biomarker ftr
chronische und geringgradige Entziindungen, oxidativen Stress

Design: Plazebo-kontrolliert, randomisiert, doppel-blind, 12 Wochen,
80 Manner/Frauen, BMI >25

Publikation: 2016




Universitat Newcastle, Australien

* Forschungsfrage: Kann Juice PLUS+ chronische,
geringgradie Entziindungen in adip6sen Personen
>50 Jahre reduzieren?

Endpunkte: Entzindungsmarker, Biomarker fur oxidativen Stress,
Genexpression inflammatorischer und redoxbiologischer
Stoffwechselwege

Design: Plazebo-kontrolliert, randomisiert, doppel-blind,
8 Wochen, 64 Manner/Frauen, BMI >30

Publikation: 2016




Universitat Padua, Italien + Universitat
Colorado (Anschutz Medical Campus)

Keine klinische Studie sondern Reviewarbeit!

Forschungsfragen:

1. Welchen Einfluss hat Juice PLUS+ auf die Pravention
von Zivilisationserkrankungen?

2. Bewirkt die Einnahme von Juice PLUS+ eine Reduktion
der Kosten im Gesundheitswesen?

Design: systematischer Review mit modernsten biometrischen
Methoden

Publikation: 2016




* Forschungsfragen:

. Kann Juice PLUS+ das Mikrobiom bei Ubergewichtigen
Frauen positive beeinflussen?

. Kann Juice PLUS+ die Darmwandfunktion in diesem
Kollektiv positiv beeinflussen?

. Gibt es eine Korrelation zwischen Darmgesundheit und
geringgradiger Entziindung sowie oxidativen Stress?

* Design: Plazebo-kontrolliert, randomisiert, doppel-blind, 16 Wochen,
80 gestresste Krankenschwestern, BMI >25
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Publikation: 2017
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