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Häufig 
 gestellte Fragen ?



WAS SIND DIE 
WESENTLICHEN  
ÄNDERUNGEN AN DER 
REZEPTUR? 
Die Quellen für Eiweiß, Zucker und Balaststoffe 
haben sich geändert. Carrageen wurde entfernt. 
Statt aus Soja wird nun Lecithin aus Sonnenblu-
men verwendet. Die Zusammensetzung des Obst- 
und Gemüsepulvers wurde verändert. 

WARUM HABEN 
WIR DAS PRODUKT 
VERÄNDERT?
Für unsere Produkte sind wir stets um die Einhaltung 
eines hohen Standards bemüht. Wir gewährleisten 
dies, indem wir regelmäßig neu verfügbare Zutaten 
prüfen und einsetzen, sofern diese sich wissenschaft-
lich bewährt haben. Und auch, indem wir sicherstellen, 
dass wir den Herstellungsprozess kontinuierlich 
weiterentwickeln. Wir haben tolle neue Zutaten zur 
Complete Rezeptur hinzugefügt, um unserem An-
spruch gerecht zu werden Produkte so nah wie 
möglich an der Natur anbieten zu können. 

Änderungen 

Warum?

WELCHE NÄHRSTOFF- 
ÄNDERUNGEN WURDEN 
AN DER NEUEN REZEP-
TUR VORGENOMMEN?
Der Eiweiß- und Balaststoffgehalt wurde geändert 
und einige kleinere Veränderungen an den  
Vitaminen und Mineralstoffen wurden vorgenommen. 

WAS SIND DIE  
WICHTIGSTEN VORTEILE 
DER NEUEN REZEPTUR?
Wir haben neue minimal verarbeitete Zutaten 
hinzugefügt, welche unserer Philosophie einer 
naturbelassenen Ernährung noch besser 
entsprechen. Zudem sind die Zutaten lokaler 
Herkunft und stammen beispielsweise aus Italien und 
der Schweiz. Darüber hinaus haben wir die 
Verpackung verbessert und freuen uns, euch die 
brandneue "Combi Box" vorzustellen, welche sich 
aus unseren klassischen Complete Shake Beuteln 
und den neuen, praktischen Einzelportionsbeuteln 
zusammensetzt. Vorteile 

Neue Rezeptur 



HABE ICH ANDERE 
ERFAHRUNGEN MIT  
DEM PRODUKT ZU  
ERWARTEN?
Dein Körper wird etwas Zeit brauchen, um sich auf 
die größere Menge an Ballaststoffen einzustellen. 
Wahrscheinlich wirst du dich auch länger satt fühlen.  

HAT DAS PRODUKT 
IMMER NOCH EINE 
NIEDRIGE GLYKÄMISCHE 
LAST?
Ja, dank der Ausgewogenheit zwischen Zucker, Eiweiß und 
Ballaststoffen weist das Produkt weiterhin eine niedrige glykämische Last auf. 

WAS SIND DIE WICHTIGSTEN ÄNDERUNGEN AN DER 
VERPACKUNG? 
Die Beutel verfügen neu über einen stabileren flachen Boden. Dadurch passt mehr Complete Pulver in einen 
weniger voluminösen Beutel. Darüber hinaus haben wir praktische Einzelportionen eingeführt, welche mit 
der gleichen Qualität wie die großen Beutel eine gut transportierbare Option darstellen. 

BEZIEHEN SICH DIE NÄHRSTOFFANGABEN 
LEDIGLICH AUF DAS PULVER? WIE VERÄNDERN 
SICH DIESE, WENN DAS PRODUKT MIT WASSER, 
SOJAMILCH, MANDELMILCH, SAFT, ETC. 
ZUBEREITET WIRD?
Die auf dem Etikett ausgewiesenen Nährwertangaben gelten für 37,5 g Pulver zubereitet mit Magermilch 
bzw. auf 100 g Pulver. Erst in Kombination mit Magermilch erfüllt Complete die Voraussetzungen für ein 
Mahlzeitenersatzprodukt zur Gewichtskontrolle. 

WANN SIND DIE NEUEN PRODUKTE VERFÜGBAR? 
Die neu gestalteten Beutel werden zum gleichen Preis nach und nach in den europäischen Märkten 
eingeführt. Die neue Combi Box ist seit dem 21. August verfügbar. Der Preis wird sich aufgrund der 
Einzelportionspackungen um ca. 10% erhöhen. 

SIND DIE PRODUKTE AUCH WEITERHIN 
GLUTENREI UND VEGAN?
Ja. 

Wann?
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