
       
 

GROW,  KNOW &   

LOVE YOUR FOOD  
       
 



       
 

iPhone7/7S  

D i e   

T O W E R  G A R D E N  

P h i l o s o p h i e  

 
 

Essen: Frisch & lokal 

 

Leben: umwelt- & 

gesundheitsbewusst 

 

Genuss: grüne Städte &  

urbane Gärten 
 

 

       
 



Å Immer mehr Menschen leben in Städten. 

Å Viele Menschen sehnen sich nach Ruhe und Natur. 

Å Kinder haben keinen Kontakt zur Natur und spielen auf dem Balkon oder im 

Park. 

Å Gesunde Ernährung enthält viel Gemüse und Blattgemüse. 

Å Heutzutage werden Salat und Tomaten jedoch bis zum Verkauf im Supermarkt 

4-6 Wochen gelagert. 

Å Dadurch verlieren sie viele essentielle Vitamine und Nährstoffe. 

Å Das frische Gemüse aus dem Supermarkt ist alles andere als frisch! 

Å Alternativen wie Bio-Lebensmittel sind teuer. 

ÅWasser und Platz werden immer knapper. 

Å Gemüseanbau im Boden verbraucht viel Land und Wasser 

Å Durch den intensiven Einsatz von Pestiziden und Herbiziden werden unsere 

Lebensmittel immer ungesünder. 

G R Ü N E  O A S E N  I N  

D E R  S T A D T  


