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1. AUSGEWOGENE OBST- UND 
GEMÜSEREICHE ERNÄHRUNG – EIN 
WICHTIGER BEITRAG FÜR GESUNDHEIT 
UND MEHR WOHLBEFINDEN

Jeder Mensch IST das, was er ISST! Denn das Ernährungsverhal-
ten wirkt sich in höchstem Maße auf den Gesundheitszustand 
aus. Mit einer gesunden Ernährung reich an Obst und Gemüse 
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zu Ihrer Gesundheit.

Leider führt die tägliche Hektik dazu, dass immer mehr Fertig-
produkte mit vielen synthetischen Zutaten, chemisch verän-
derten Fetten und viel Zucker verzehrt werden. Dem modernen 
Menschen mangelt es vielfach an wertvollen und natürlichen 
Inhaltsstoffen aus frischem Obst und Gemüse. Die Synergie (das 
Zusammenwirken) der Stoffe ermöglicht optimale Abläufe der 
körperlichen Funktionen, was die Gesundheit und das Wohlbe-
finden in positiver Weise beeinflusst. Besonders hervorzuheben 
sind dabei die Sekundären Pflanzenstoffe (= SPS).

Um dem Organismus das zu geben, was er wirklich braucht, soll-
ten täglich mindestens 5 Portionen Obst und Gemüse, ca. 650 g,  
verzehrt werden. Diese weltweite „5 am Tag“-Kampagne ist 
bestens wissenschaftlich belegt. Leider schaffen heutzutage nur 
die Wenigsten, diese Empfehlung umzusetzen. 

  �JUICE PLUS+ PREMIUM, KAPSELN*  
OBST-, GEMÜSE- UND BEERENAUSLESE

  �JUICE PLUS+ OBST- UND  
GEMÜSEAUSLESE, KAPSELN

  �JUICE PLUS+ BEERENAUSLESE, KAPSELN
  �JUICE PLUS+ PREMIUM, PASTILLEN  
OBST-, GEMÜSE- UND BEERENAUSLESE

  �JUICE PLUS+ OBST- UND  
GEMÜSEAUSLESE, PASTILLEN

  �JUICE PLUS+ COMPLETE VANILLA SHAKE
  JUICE PLUS+ COMPLETE CHOCOLATE SHAKE
  JUICE PLUS+ COMPLETE CHOCOLATE BAR
  JUICE PLUS+ COMPLETE MIXED FRUIT BAR
  JUICE PLUS+ COMPLETE VEGETABLE SOUP
  JUICE PLUS+ BOOSTER G2

PRODUKTE – 
ÜBERSICHT

* Das Powertrio von Juice PLUS+ wird Juice PLUS+ Premium genannt.
Sie bzw. Ihre Kunden profitieren damit gleich dreifach: jeden
Tag, mit einer großen Zahl von Juice PLUS+ Obst-, Gemüse- und
Beerensorten – der Juice PLUS+ Auslese!
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Juice PLUS+ ist die ideale Lösung: wertvolle, hochkonzentrierte 
Pulver aus Obst, Gemüse und Beeren, die vollreif und erntefrisch 
verarbeitet werden. Die Herstellung erfolgt direkt vor Ort und 
hat sich bestens bewährt. Die maximale Erhaltung der Nährstoffe 
ist gewährleistet. Zahlreiche Studien belegen, dass unser Kör-
per die in den Juice PLUS+ Produkten enthaltenen Nährstoffe 
teilweise sogar besser aufnehmen und verwerten kann als aus 
frischem Obst und Gemüse.

2. JUICE PLUS+ IM ÜBERBLICK

Basis
Die Basis der Juice PLUS+ Produkte sind hochkonzentrierte,
wertvolle Saft- und Markpulver aus frischem und reifem Obst, 
Gemüse sowie frischen und reifen Beeren.

Herstellung
Bei der Herstellung werden firmeneigene exklusive Verfahren 
angewendet, die über Jahre immer weiter optimiert wurden, um 
ein Höchstmaß an Qualität und eine maximale Erhaltung der 
wertvollen Mikronährstoffe garantieren zu können.

DIE VERSCHIEDENEN PRODUKTIONSSCHRITTE:
1.	 Ernte von Obst, Gemüse und Beeren bei Vollreife (maximaler 

Gehalt an Inhaltsstoffen)
2.	 Schonende und sorgfältigste Reinigung
3.	 Pressung und Saftherstellung der speziell ausgewählten 

Obst-, Gemüse- und Beerensorten direkt vor Ort und unter 
Kühlung (höchste Erhaltung der wertvollen Mikronährstoffe)

4.	 Trocknung nach speziellen firmeneigenen Verfahren
5.	 Beigabe des getrockneten Fruchtfleisches und Gemüsemarks
6.	 Ergänzung einiger weniger Mikronährstoff natürlichen Ur-

sprungs

Qualitätssicherung
Ständige Qualitätskontrollen nach höchsten Anforderungen
und unter Anwendung modernster Analysemethoden
sichern die Qualität von Juice PLUS+. Sie
gewährleisten dem Konsumenten qualitativ einwandfreie
Produkte (s. Virtual Office > Training/Programme
> Formulare zum Downloaden > Qualitätsstatement).

3. DIE EIGENSCHAFTEN
VON JUICE PLUS+
KURZ ZUSAMMENGEFASST

In Juice PLUS+ Obst-, Gemüse- und Beerenauslese
sind enthalten:

 viele wertvolle Mikronährstoffe, die in Obst, Gemüse und  
	 Beeren natürlicherweise und in ihrem natürlichen Umfeld 
	 enthalten sind

 unzählige Sekundäre Pflanzenstoffe (SPS)

Die Bioverfügbarkeit von Juice PLUS+ ist mehrfach
wissenschaftlich nachgewiesen.

Zu erwähnen ist darüber hinaus, dass sämtliche
Juice PLUS+ Produkte nach dem Codex Alimentarius-Standard
frei von Gluten*. Zudem sind Sie frei von Laktose.

Die gesamten Juice PLUS+ Nahrungsergänzungsmittel  
enthalten KEINE:

 Konservierungsstoffe
 synthetischen Farbstoffe
 chemischen Stabilisatoren
 gentechnisch veränderte Organismen (GVO)
 künstlichen Aromen

(s. Virtual Office > Training/Programme > Formulare zum  
Downloaden > GMO-Statement sowie Schadstoffstatement)

* unter 20 ppm

4. JUICE PLUS+ PRODUKTE
EINZELN VORGESTELLT

4.1 Juice PLUS+ Premium Kapseln Obst-, Gemüse-  
und Beerenauslese

MIT JUICE PLUS+ PREMIUM KAPSELN GÖNNT MAN SICH DAS 
GANZE GESUNDHEITSPROGRAMM DER NATUR.
Aller guten Dinge sind drei: Juice PLUS+ Premium Kunden  
nutzen die große Vielfalt aller drei Juice PLUS+ Kapselprodukte:  

Obst-, Gemüse- und Beerenauslese. Dadurch 
versorgen Sie sich täglich mit einer Vielzahl 
wertvoller Bestandteile aus:

JUICE PLUS+ OBSTAUSLESE KAPSELN
Äpfel, Orangen, Ananas, Moosbeeren, 
Acerolakirschen, Pfirsiche, Papayas, Datteln, 
Zwetschgen.

JUICE PLUS+ GEMÜSEAUSLESE KAPSELN
Karotten, Petersilie, Rüben, Brokkoli, Grünkohl, 
Weißkohl, Tomaten, Spinat, Knoblauch.

JUICE PLUS+ BEERENAUSLESE KAPSELN
Concord Trauben, Granatäpfel, Heidelbeeren, Blaubeeren, Brom-
beeren, Holunderbeeren, Himbeeren, Moosbeeren und schwarze 
Johannisbeeren. Und außerdem u. a.: Kakaopulver, Grüntee- 
extrakt, Ingwer, Artischockenpulver und Traubenkernextrakt. 
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EMPFEHLUNGEN FÜR DIE EINNAHME VON
JUICE PLUS+ PREMIUM KAPSELN
Täglich je 2 Kapseln Obst-, Gemüse-, und Beerenauslese,
am besten zu einer Mahlzeit mit einer ausreichenden Menge 
Wasser einnehmen.

Weitere Informationen zu Juice PLUS+ Premium
Kapseln entnehmen Sie bitte den Beschreibungen

der einzelnen in Juice PLUS+ Premium Kapseln
enthaltenen Produkte Obst-, Gemüse- sowie Beerenauslese
(Punkte 4.2 und 4.3).

4.2 JUICE PLUS+ OBST- UND  
GEMÜSEAUSLESE KAPSELN

JUICE PLUS+ – DIE NATÜRLICHE NAHRUNGSERGÄNZUNG
Juice PLUS+ Obst- und Gemüseauslese Kapseln – ein hervor-
ragendes, vielfach wissenschaftlich überprüftes Nahrungser-
gänzungsmittel, das die tägliche Ernährung optimiert und dem 
Körper unzählige wertvolle Mikronährstoffe direkt aus Obst und
Gemüse liefert.
Zu diesen gehören u. a. eine Vielzahl Sekundärer Pflanzenstoffe, 
verschiedene in Obst und Gemüse natürlich enthaltene Vitamine 
und Mineralien.

Juice PLUS+ Obst- und Gemüseauslese bestehen aus hochwerti-
gen und sorgfältig verarbeiteten Pulvern, die aus erntefrischem 
und vollreifem Obst und Gemüse gewonnen werden. 

OBSTSORTEN IN JUICE PLUS+ OBSTAUSLESE KAPSELN 
Äpfel, Orangen, Ananas, Moosbeeren, Acerolakirschen,  
Pfirsiche, Papayas, Datteln, Zwetschgen.

GEMÜSESORTEN IN JUICE PLUS+ GEMÜSEAUSLESE KAPSELN
Karotten, Petersilie, Rüben, Brokkoli, Grünkohl, Weißkohl,  
Tomaten, Spinat, Knoblauch.

WEITERE INHALTSSTOFFE
Der Wert von Juice PLUS+ liegt in der Synergie der Sekundären 
Pflanzenstoffe aus Obst und Gemüse sowie weiterer wertvoller 
Biowirkstoffe. Eine Auflistung einzelner Sekundären Pflanzen-
stoffe ist nicht zielführend, da laufend neue Stoffe aus Obst und 
Gemüse entdeckt werden. Der wichtigste Aspekt ist nicht die 
detaillierte Menge der Inhaltsstoffe eines Produkts, sondern die 
jeweilige Bioverfügbarkeit der eingenommenen Mikronährstoffe.

Gerade hier belegen diverse unabhängige Studien, die mit Juice 
PLUS+ durchgeführt wurden: Juice PLUS+ Produkte sind optimal 
bioverfügbar. Des Weiteren sind Juice PLUS+ Kapseln Obst- und 
Gemüseauslese gluten-* und lactosefrei sowie für Diabetiker 
geeignet. Fructose ist nur in geringen Mengen enthalten.
* unter 20 ppm

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE EINNAHME VON JUICE PLUS+  
OBST- UND GEMÜSEAUSLESE KAPSELN
Je 2 rote und 2 grüne Kapseln täglich mit einem großen Glas 
Wasser.
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4.3 JUICE PLUS+ BEERENAUSLESE 
KAPSELN

JUICE PLUS+ KAPSELN MIT BEEREN UND TRAUBEN
Die Basis der Juice PLUS+ Beerenauslese bildet eine Vielfalt  
an Beeren und Trauben. Den darin enthaltenen Polyphenolen  
(= Gruppe bestimmter Sekundärer Pflanzenstoffe) werden  
ausgeprägte gesundheits- sowie durchblutungsfördernde  
Eigenschaften zugeschrieben.
Juice PLUS+ Beerenauslese Kapseln ergänzen hervorragend 
Juice PLUS+ Obst- und Gemüseauslese Kapseln.

BEEREN- UND TRAUBENSORTEN IN JUICE PLUS+ BEEREN- 
AUSLESE KAPSELN
Concord Trauben, Granatäpfel, Heidelbeeren, Blaubeeren, Brom-
beeren, Holunderbeeren, Himbeeren, Moosbeeren und schwarze 
Johannisbeeren.

Und außerdem u. a.: Kakaopulver, Grünteeextrakt, Ingwer,  
Artischockenpulver und Traubenkernpulver. Juice PLUS+  
Beerenauslese Kapseln sind ebenfalls gluten-* sowie lactosefrei 
und für Diabetiker geeignet. Fructose ist nur in geringen Mengen 
enthalten.
* unter 20 ppm

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE EINNAHME VON JUICE PLUS+
BEERENAUSLESE KAPSELN
Die Empfehlung lautet: 2 Kapseln täglich.

Bewährt hat sich die Einnahme vor bzw. zu einer
Mahlzeit mit einem großen Glas Wasser vorzugsweise
mit der gleichzeitigen Einnahme von Juice PLUS+
Obst- und Gemüseauslese Kapseln (als Juice PLUS+
Premium Kapseln).

4.4 JUICE PLUS+ OBST- 
UND GEMÜSEAUSLESE 
PASTILLEN

Sämtliche Inhaltsstoffe der Juice PLUS+ Pastillen sind natürli-
cher Herkunft. Um diese Natürlichkeit zu gewährleisten, wurde 
auf den Einsatz von Süßstoffen verzichtet. Für die dezente Süße 
wurden ganz spezielle Kohlenhydrate aus Tapioka (lateinameri-
kanisches und afrikanisches Grundnahrungsmittel) und geringe 
Mengen von biologischem Vollrohrzucker verwendet. Ebenfalls 
sind die Juice PLUS+ Pastillen 100 % vegetarisch (gelatinefrei).
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4.5 JUICE PLUS+ PREMIUM  
PASTILLEN OBST-, GEMÜSE- UND  
BEERENAUSLESE

Die in Juice PLUS+ Premium Pastillen mitenthaltenen Juice 
PLUS+ Beerenauslese Pastillen ergänzen mit ihren beerenspe-
zifischen Sekundären Pflanzenstoffen optimal die in den Juice 
PLUS+ Obst- und Gemüseauslese Pastillen enthaltenen Inhalts-
stoffe.

DIE JUICE PLUS+ PREMIUM PASTILLEN ENTHALTEN:

Juice PLUS+ Obstauslese Pastillen
Äpfel, Orangen, Ananas, Moosbeeren, Acerolakirschen, Pfirsiche, 
Papayas, Datteln, Zwetschgen
Und außerdem u. a.: Tapiokasirup, Bio-Rohrzucker, Glucomannan.

Juice PLUS+ Gemüseauslese Pastillen
Karotten, Petersilie, Rüben, Brokkoli, Grünkohl, Weißkohl,  
Tomaten, Spinat, Knoblauch.
Und außerdem u. a.: Tapiokasirup, Bio-Rohrzucker, Glucomannan.

Juice PLUS+ Beerenauslese Pastillen
Concord Trauben, Heidelbeeren, Moosbeeren, Brombeeren,
Blaubeeren, Himbeeren, rote und schwarze Johannisbeeren, 
Holunderbeeren und Granatäpfel.
Und außerdem u. a.: Tapiokasirup, Traubenkernpulver,
Bio-Rohrzucker.

6

4.6 JUICE PLUS+ OBST- UND  
GEMÜSEAUSLESE PASTILLEN

Auch mit den Juice PLUS+ Obst- und Gemüseauslese Pastillen 
nehmen Sie dank der enthaltenen hoch konzentrierten Obst- und 
Gemüsepulver jeden Tag eine Fülle von wertvollen Mikronährstof-
fen, wie Sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen und Antioxidan-
tien aus natürlichen Quellen zu sich.

DIE JUICE PLUS+ OBST- UND GEMÜSEAUSLESE PASTILLEN 
ENTHALTEN:

Juice PLUS+ Obstauslese Pastillen
Äpfel, Orangen, Ananas, Moosbeeren, Acerolakirschen, Pfirsiche, 
Papayas, Datteln, Zwetschgen.
Und außerdem u. a.: Tapiokasirup, Bio-Rohrzucker, Glucomannan.

Juice PLUS+ Gemüseauslese Pastillen
Karotten, Petersilie, Rüben, Brokkoli, Grünkohl, Weißkohl, 
 Tomaten, Spinat, Knoblauch.
Und außerdem u. a.: Tapiokasirup, Bio-Rohrzucker, Glucomannan.

Juice PLUS+ Pastillen enthalten dieselben hochwertigen Pulver 
wie die Juice PLUS+ Obst- und Gemüse- und Beerenauslese 
Kapseln. Dabei entspricht der Anteil der Obst-, Gemüse- und 
Beerenpulver ca. der Hälfte der Juice PLUS+ Kapseln. Das
heißt, dass 2 Juice PLUS+ Pastillen ungefähr dieselbe Menge 
an wertgebenden Inhaltsstoffen aus Obst und Gemüse wie eine 
Juice PLUS+ Kapsel enthalten. Juice PLUS+ Pastillen werden 
OHNE künstliche Konservierungs-, Farb-, Aroma- oder Süßstoffe 
hergestellt.

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE EINNAHME VON JUICE PLUS+  
PASTILLEN
Für Kinder empfehlen wir die Einnahme von täglich 2 Obst- und 
2 Gemüsepastillen sowie zusätzlich 2 Beerenpastillen beim 
Premiumpaket.
Ab dem Alter von 13 Jahren kann diese Einnahmemenge verdoppelt 
werden.
Für Erwachsene ist die täglich empfohlene Einnahmemenge
entsprechend 4 Obst-, 4 Gemüse- und 4 Beerenpastillen.

JUICE PLUS+ PRODUKTE
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5. JUICE PLUS+ FORSCHUNG

Die Effektivität von Juice PLUS+ – wissenschaftliche Studien
Kann man die Effektivität und Wirkungsweise von Juice PLUS+ 
auch nachweisen? Diese Fragestellung hatte von Anfang an 
eine zentrale Bedeutung für die Entwickler von Juice PLUS+. 
Daher hat man bereits 1995 damit begonnen, dieser Frage 
wissenschaftlich nachzugehen. Die Durchführung unabhängiger, 
wissenschaftlicher Studien, die in renommierten Fachmagazinen
publiziert wurden, erlauben fachspezifische Antworten. Im Mit-
telpunkt stehen dabei Fragestellungen über die Effekte von Juice 
PLUS+ Obst-, Gemüse- und Beerenauslese, also auch von Juice 
PLUS+ Premium, unter anderem bezüglich folgender Themen:

 Bioverfügbarkeit
 Durchblutung
 Abwehrkraft und Immunsystem
 oxidativer Zellschutz
 sportliche Aktivität
 Zahngesundheit
 Hautgesundheit

Dem Konsumenten gibt dies die Sicherheit, dass der Verzehr von 
Juice PLUS+ wissenschaftlich geprüft ist.

Dies bietet die Möglichkeit, das Produkt auf der Basis von 
Tatsachen beurteilen zu können und nicht auf Grund subjektiver 
Erfahrungsberichte einzelner Anwender.

Die bisherigen Ergebnisse sind so vielfältig und überwältigend,
dass wir mit gutem Recht behaupten können, dass Juice PLUS+ 
sowie Juice PLUS+ Premium ihre Effektivität beeindruckend unter 
Beweis stellen konnten.

Kein anderes uns bekanntes Nahrungsergänzungsmittel wurde 
bisher einer annähernd so breit angelegten und tiefgehenden 
wissenschaftlichen Prüfung unterzogen und kann von einer über 
18-jährigen Erfahrung profitieren – über 25 publizierte Studien 
an verschiedenen renommierten Universitäten in 7 Ländern. 

Beispiellose Investitionen in die Forschung, auch in Zukunft
Juice PLUS+ wird kontinuierlich sowohl in Studien über kürzere 
als auch in Anwendungsbeobachtungen über längere Zeiträume 
untersucht. Es ist uns ein wichtiges Anliegen, stets auf dem 
neusten Stand der Forschung zu sein.

Weitere Informationen zur Juice PLUS+ Forschung
Weitere Informationen zu den Studien mit
Juice PLUS+ erhalten Sie wie folgt:

Im Internet
 www.juiceplus.com

Im Bereich Klinische Forschung

Empfehlungshilfen
 Eine außergewöhnliche Nahrungsergänzung

	 (Juice PLUS+ Aktuelle SKU: 416901001
	 Verpackungseinheit: 10er Pack)
	 Erhältlich im Shop unter www.juiceplus.com
	 Detailliertere Zusammenfassung der wichtigsten Aspekte der  
	 verschiedenen Studien mit Juice PLUS+ (Zielgruppe:  
	 Gesundheitsexperten)

Weitere Fragen zu den Studien werden auch von der 
Produkt-Info-Abteilung beantwortet, siehe Punkt 8.
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6.1. JUICE PLUS+ COMPLETE SHAKES
 Ein leckerer Drink für das Well-Being
 Vegetarisch*
 Pflanzliche Eiweiße mit hoher biologischer Wertigkeit
 Hoher relativer Eiweiß-Anteil (cal%)
 Ballaststoffe
 Mineralstoffe und Vitamine
 Ohne Konservierungsstoffe
 Ohne künstliche Süß-, Farb- und Aromastoffe
 Niedriger Glykämischer Index (GI)
 Glutenfrei **

* Bei Zubereitung mit pflanzlicher Milch.  
** unter 20 ppm 

Lebensmittelrechtliche Betrachtung
Juice PLUS+ Complete Vanilla und Chocolate stellen sogenannte
Mahlzeitenersatzprodukte dar (§ 96/8 EC bzw. § 14a deutsche 
Diät V.).

Das Ersetzen von einer der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

Das Ersetzen von zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt zu Gewichtsabnahme bei.

Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Portion Juice 
PLUS+ Complete.

Zubereitung:
Inhalt des Messlöffels (35 g Pulver) in 250 ml Magermilch  
(0,1% Fett) mit einer Gabel oder einem Schneebesen verrühren 
oder im Shaker zubereiten. Der Shake kann auch mit einem  
Milchschäumer/Mixstab gequirlt werden.
Vor dem Verzehr ca. 1 Minute ziehen lassen. Bei Zugabe von  
2-3 Eiswürfeln schmeckt Juice PLUS+ Complete noch cremiger!

Hinweise:
Juice PLUS+ Complete liefert alle für eine komplette Mahlzeit 
notwendigen Nährstoffe wie Kohlenhydrate, Eiweiße und Fette 
in den richtigen Proportionen, dazu noch reichlich Ballaststoffe 
und eine Fülle von Mikronährstoffen wie Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente und Sekundäre Pflanzenstoffe. Das ausschließ-
lich pflanzliche Eiweiß ist von hoher biologischer Wertigkeit. 

Juice PLUS+ Complete zeichnet sich durch einen niedrigen  
Glykämischen Index aus.

Juice PLUS+ Complete erfüllt nur im Rahmen einer kalorienar-
men Ernährung den angestrebten Zweck; andere Lebensmittel 
müssen Teil dieser Ernährung sein.

Während der Einnahme sollte auf eine ausreichende Flüssig-
keitsaufnahme geachtet werden. Die Hinweise zur Zubereitung 
der Nahrung sind zu beachten. Dieses Produkt ist kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.

6. JUICE PLUS+ COMPLETE
IT’S YOUR LIFE. MAKE IT COMPLETE.

JUICE PLUS+ COMPLETE 
VANILLA

MAHLZEIT FÜR EINE  
GEWICHTSKONTROLLIERENDE  
ERNÄHRUNG

Zutaten:
Pflanzeneiweißmischung (aus Soja, Soja-Tofu, Reis, Kichererbse), 
Fruktose, Ballaststoffmischung (Haferkleie, Zellulose, Reiskleie, 
Pektin, Apfelfasern), Sojalezithin, Verdickungsmittel (Guarkern-
mehl, Carrageen), Sonnenblumenöl, Aromen, Vitaminmischung 
(Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Folsäure, Niacin, Pantothenat, 
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin C), Mineralstoff- 
mischung (Kupfer, Eisen, Magnesium, Mangan, Kalium, Selen, Zink, 
Jod), Reismaltodextrin, Trennmittel: Siliciumdioxid, Calciumsilikate;  
Fruchtpulvermischung (Äpfel, Orangen, Ananas, Moosbeeren, 
Pfirsiche, Acerolakirschen, Papaya), Inulin, Farbstoff (Beta-Caro-
tin), Gemüsepulvermischung (Karotten, Petersilie, Rüben, Brokkoli, 
Grünkohl, Weißkohl, Spinat, Tomaten), Ananaspulver, Papayapulver, 
Kürbiskernmehl, Norwegischer Seetang.

 Trocken lagern bis max. 24 °C.

JUICE PLUS+ COMPLETE  
CHOCOLATE

MAHLZEIT FÜR EINE  
GEWICHTSKONTROLLIERENDE  
ERNÄHRUNG.

 

Zutaten: 
Pflanzeneiweißmischung (aus Soja, Soja-Tofu, Reis, Kichererbse), 
Fruktose, Ballaststoffmischung (Haferkleie, Zellulose, Reiskleie, 
Pektin, Apfelfasern), Sojalezithin, Verdickungsmittel (Guarkern-
mehl, Carrageen), Sonnenblumenöl, Kakaopulver, Vitamin- 
mischung (Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Folsäure, Niacin, Panto-
thenat, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin C), Mineral-
stoffmischung (Kupfer, Eisen, Magnesium, Mangan, Kalium, Selen, 
Zink, Jod), Aromen, Reismaltodextrin, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Calciumsilikate; Fruchtpulvermischung (Äpfel, Orangen, Ananas, 
Moosbeeren, Pfirsiche, Acerolakirschen, Papaya), Inulin, Farbstoff 
(Beta-Carotin), Gemüsepulvermischung (Karotten, Petersilie, 
Rüben, Brokkoli, Grünkohl, Weißkohl, Spinat, Tomaten), Ananas-
pulver, Papayapulver, Kürbiskernmehl, Norwegischer Seetang.

 Trocken lagern bis max. 24 °C.
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6.2 JUICE PLUS+ COMPLETE  
VEGETABLE SOUP

MAHLZEIT FÜR EINE GEWICHTSKONTROLLIERENDE  
ERNÄHRUNG.

 Die Suppe für dein Wohlbefinden
 Vegetarisch*
 Pflanzliche Eiweiße mit hoher biologischer Wertigkeit
 Hoher relativer Eiweiß-Anteil (cal%)
 Ballaststoffe
 Mineralstoffe und Vitamine
 Ohne Konservierungsstoffe
 Ohne künstliche Süß-, Farb- und Aromastoffe
 Niedriger glykämischer Index (GI)
 Glutenfrei **

* Bei Zubereitung mit pflanzlicher Milch  
** unter 20 ppm

Lebensmittelrechtliche Betrachtung
Juice PLUS+ Complete Vegetable Soup stellt ein sogenanntes 
Mahlzeitenersatzprodukt dar (§ 96/8 EC bzw. § 14a deutsche Diät V).

Das Ersetzen einer der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

Das Ersetzen von zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt zur Gewichtsabnahme bei.

Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Portion  
Vegetable Soup.

Zubereitung:
300 ml Magermilch (0,1 % Fett) in einem Topf erhitzen. Das 
Pulver (29,5 g; Inhalt eines Beutels) zufügen und mit dem 
Schneebesen gut unterrühren. Vor dem Verzehr ca. 1 Minute 
ziehen lassen.

Hinweise:
Die Vegetable Soup erfüllt nur im Rahmen einer kalorienarmen 
Ernährung den angestrebten Zweck; andere Lebensmittel müssen 
Teil dieser Ernährung sein.
Während der Einnahme sollte auf eine ausreichende Flüssig-
keitsaufnahme geachtet werden. Die Hinweise zur Zubereitung 
der Nahrung sind zu beachten. Dieses Produkt ist kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.

Zutaten:
Sojaeiweiß, Kartoffelflocken (Kartoffeln, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren, Stabilisator: Dinatriumdi-
phosphat, Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat und Natrium-
metabisulfit, Farbstoff: Kurkumin), Inulin, Gemüsemischung (10 %): 
Karottenstücke (43 %)a, Erbsen, Selleriegranulat, Blumen-
kohlstücke (8 %)a, Lauchstücke, Brokkoli (6 %)a; Rapsölpulver 
(Rapsöl, Maltodextrin), gekörnte Brühe (Würze, Salz), Erbsen- 
eiweiß, Sojaölpulver (Sojaöl, Maltodextrin), Würzmischung 
(Meersalz, Maltodextrin, Hefeextrakt, Stärke, Palmfett, Sellerie, 
Zwiebel, Gewürze), Verdickungsmittel: Johannisbrotkernmehl, 
Mineralstoffmischung (Calciumcitrat, Magnesiumcarbonat, 
Eisen-(III)-Phosphat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Manganchlorid, 
Kaliumjodid, Natriumselenit), Spinatpulver, Kräuter getrocknet: 
Petersilie, Majoran, Schnittlauch; Zwiebelpulver, Maltodextrin,  
Aroma (mit Sellerie), Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, 
Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, 
Vitamin B2, Biotin, Folsäure, Vitamin D, Vitamin B12).
a %-Angaben bezogen auf gesamten Gemüseanteil

 Trocken lagern bis max. 25 °C.
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6.3 JUICE PLUS+ COMPLETE BARS

 Dein Riegel für einen aktiven Lifestyle
 einzigartiger Fruchtmix aus Cranberrys, Rosinen, Goji-Beeren,  

	 Mango, Erdbeeren und Datteln kombiniert mit Leinsamen und 
	 Erdnüssen bzw. leckere Schokolade und Cranberrys

 enthält Omega-3-Fettsäuren
 hoher Gehalt an Ballaststoffen
 Vegetarisch
 Pflanzliche Eiweiße mit hoher biologischer Wertigkeit
 Hoher relativer Eiweiß-Anteil (cal%)
 Mineralstoffe und Vitamine
 Ohne Konservierungsstoffe
 Ohne künstliche Süß-, Farb- und Aromastoffe
 Niedriger glykämischer Index (GI)
 Glutenfrei * 

* unter 20 ppm

Lebensmittelrechtliche Betrachtung
Die Juice PLUS+ Complete Bars stellen ein sogenanntes Mahlzei-
tenersatzprodukt dar (§ 96/8 EC bzw. § 14a deutsche Diät V).
Das Ersetzen von einer der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.
Das Ersetzen von zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz 
trägt zu Gewichtsabnahme bei.

Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch einen Bar.

Hinweise:
Der Bar erfüllt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung 
den angestrebten Zweck; andere Lebensmittel müssen Teil dieser 
Ernährung sein.
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Während der Einnahme sollte auf eine ausreichende Flüssigkeits-
aufnahme geachtet werden. Diese Anweisungen bitte unbedingt 
einhalten.

JUICE PLUS+ COMPLETE  
MIXED FRUIT BAR

MAHLZEIT FÜR EINE  
GEWICHTSKONTROLLIERENDE  
ERNÄHRUNG

Zutaten:
Sojachips (Sojaeiweiß, Tapiokastärke, Salz), Agavensirup, Soja-
körnchen, Oligofruktose, Reissirup, Erdnüsse, Leinsamen, Soja- 
eiweiß, Moosbeeren gesüßt 3 % (Moosbeeren, Zucker, Sonnen- 
blumenöl), Rosinen, Goji-Beeren, Mangostückchen 3 % (Mango, 
Zucker, Säuerungsmittel: Zitronensäure), Dattelstückchen, Mineral-
stoffmischung (Dikaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Magnesium- 
oxid, Eisen-III-diphosphat, Zinkoxid, Kupfersulfat, Mangansulfat, 
Kaliumjodid, Natriumselenit), Kakaobutter, Sonnenblumenöl, 
Aromen, Erdbeerstückchen 0,2 %, Säuerungsmittel: Zitronensäure, 
Vitaminmischung (Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, 
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, Folsäure, Biotin, 
Vitamin D, Vitamin B12).

Kann Spuren von Weizen, Milch, Laktose, Nüssen, Sesamsamen 
enthalten.

 Trocken lagern bei 15-22 °C.

JUICE PLUS+ COMPLETE  
CHOCOLATE BAR

MAHLZEIT FÜR EINE  
GEWICHTSKONTROLLIERENDE  
ERNÄHRUNG.
 

Zutaten: 
Sojachips (Sojaeiweiß, Tapiokastärke, Salz), Agavensirup, 
Schokolade 9,1 % (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalezithin), Sojakörnchen, Cranberrys gesüßt (Cranberrys, Zucker, 
Sonnenblumenöl), Oligofruktose, Reissirup, Rosinen, Schoko- 
stückchen 5,5 % (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalezithin; Aromen), Leinsamen, Sojaeiweiß, Mineralstoffmi-
schung (Dikaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Magnesiumoxid, 
Eisen-III-diphosphat, Zinkoxid, Kupfersulfat, Mangansulfat, 
Kaliumjodid, Natriumselenit), Sonnenblumenöl, fettarmer Kakao, 
Aromen, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Vitaminmischung (Vita-
min C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B2, Vitamin B6, 
Vitamin B1, Vitamin A, Folsäure, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12). 

Kann Spuren von Weizen, Milch, Laktose, Erdnüssen, Nüssen,  
Sesamsamen enthalten. 

 Trocken lagern bei 15-22 °C.
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7. JUICE PLUS+ BOOSTER G2

 Rein pflanzlich
 Mit natürlichem Grüntee-Extrakt
 Glutenfrei*
 Duales Wirkprinzip
 Mit natürlichem Färberdistelöl
 Enthält natürliches Koffein
 Mit natürlichen Pflanzenölen
 Innovative Zutat: Glucomannan

* unter 20 ppm

Glucomannan 
Natürlicher Ballaststoff mit der höchsten Wasserbindungskapazi-
tät aller Naturprodukte. Glucomannan wird aus der Konjakwurzel 
gewonnen.
Um 100 ml Wasser zu binden, genügt eine Messerspitze Gluco-
mannan! Dank seines enormen Quellvermögens und der damit 
verbundenen Volumenzunahme liegen überzeugende For-
schungsergebnisse zu Glucomannan in Zusammenhang mit einer 
Gewichtsreduktion vor.

Health Claim
Der Booster G2 enthält Glucomannan, welches im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung zu Gewichtsverlust beiträgt.

Lebensmittelrechtliche Kategorie
Nahrungsergänzungsmittel mit Koffein (in der Schweiz:  
Ergänzungsnahrung, koffeinhaltig)

Verzehrempfehlung
3-mal täglich den Inhalt eines Beutels mit jeweils 1-2 Gläsern 
Wasser vor den Mahlzeiten einnehmen. Da es sich um eine  
Emulsion handelt, entsteht auch nach kräftigem Rühren keine 
klare Lösung. Nach der Zubereitung umgehend einnehmen.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge soll nicht 
überschritten werden.

Die positive Wirkung stellt sich ein bei einer täglichen Aufnahme 
von 3 g Glucomannan in drei Portionen à 1 g in Verbindung mit 
1 bis 2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung.

Hinweise 
Nahrungsergänzungsmittel (Schweiz: Ergänzungsnahrung) 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet 
werden. Vor Kindern sicher aufbewahren.



 

8. WEITERE INFORMATIONEN ZU DEN
JUICE PLUS+ PRODUKTEN

Weitere Informationen zu unseren Produkten erhalten Sie hier:

Offizielle Empfehlungshilfen:
siehe Virtual Office > Training / Programme > Formulare
zum Downloaden > Bestellformulare
oder
Mein Profil > Shop > Kategorieansicht > Land wählen

Produkt-Internetseiten:
www.juiceplus.com

Produktanfragen:
Sollten Sie Fragen haben, die z. B. nicht über die
Produktbroschüren oder Produkt-Internetseiten beantwortet
wurden, so steht Ihnen unser Produkt-Info-Team
gerne zur Verfügung. Fachleute beantworten diese
persönlich und bearbeiten Ihre Anfragen schriftlich.
Dieser Service ermöglicht eine einheitliche und fachlich
kompetente Beantwortung Ihrer Anfragen.

Schreiben Sie daher bei Fragen zu den Produkten eine E-Mail an  
produkt-info.de@juiceplus.com

Sonstige Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme:
Fax: +41 61 307 42 18
Post: The Juice PLUS+ Company Europe GmbH,  
Kirschgartenstr. 14, CH - 4051 Basel
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